
 

Klärungsorientierte Psychotherapie 

 

1) 06.-08.12.2024, Peter Schlebusch: Einführung in die 

Klärungsorientierte Psychotherapie (Schema-Theorie, Ebenen-

Modell, Informationsverarbeitung und Modellbildung (PSI-Theorie)) 
 

2) 31.01.-02.02.2025, Sandra Schirm: Grundtechniken: Arbeiten auf 

Inhaltsebene (Klärung von Schemata, analytischer und holistischer 

Modus, spezifische therapeutische Aspekte) 
 

3) 11.-13.04.2025, Peter Schlebusch: Grundtechniken: Arbeiten auf 

Bearbeitungsebene am Beispiel der Psychosomatik und Sucht 
 

4) 07.-10.08.2025, Peter Schlebusch: Trainingskurs I 
 

5) 10.-12.10.2025, Sandra Schirm: Grundtechniken: Arbeiten auf der 

Beziehungsebene (allgemeine und komplementäre 

Beziehungsgestaltung) 
 

6) 05.-07.12.2025, Peter Schlebusch: Klärungsorientierte 

Psychotherapie bei Persönlichkeitsstörungen: Näheorientierte 

Persönlichkeitsstörungen 
 

7) 13.-15.02.2026, Sandra Schirm: Klärungsorientierte Psychotherapie 

bei Persönlichkeitsstörungen: Distanzorientierte 

Persönlichkeitsstörungen 
 

8) 24.-26.04.2026, Peter Schlebusch: Klärungsorientierte 

Psychotherapie bei Persönlichkeitsstörungen: Selbsterfahrung und 

Supervision, Top-Diagnostik 
 

9) 19.-21.06.2026, Sandra Schirm: Klärungsorientierte Psychotherapie 

bei Traumafolge- & Borderline-Störung 

 

10) 04.-06.09.2026, Sandra Schirm und/oder Peter Schlebusch: 

Trainingskurs II 

 


